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新春対談

　

田
中
：
伊
澤
先
生
は
こ
れ
ま

で
、
医
師
と
し
て
の
仕
事
と
並
ん

で
、
佐
久
病
院
の
統
括
院
長
は

じ
め
、
長
野
県
の
厚
生
連
を
率
い

る
お
立
場
で
仕
事
を
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
一
人
ひ
と
り
を
大
事
に
し

な
が
ら
組
織
と
し
て
力
を
発
揮
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
と

い
っ
た
お
話
も
お
聞
か
せ
い
た
だ

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
本
日
は
、

伊
澤
先
生
が
精
神
科
の
医
師
と
し

て
、
臨
床
の
現
場
か
ら
お
感
じ
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
中
心
に
お
伺

い
し
ま
す
。
ま
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
私
た
ち
の
社

会
に
も
た
ら
し
た
も
の
に
つ
い
て

ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
か

　

伊
澤
：
潜
在
し
て
い
た
も
の

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
っ
き
り
と
見

え
て
き
た
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
新
し
い
こ
と

が
起
き
て
き
た
の

で
は
な
く
、
こ
れ

ま
で
あ
っ
た
も
の

が
、
よ
り
見
や
す

く
な
っ
て
き
た
と
い
う
、
そ
う
い
う
印
象
で
す
。
一

体
そ
れ
は
何
か
。
こ
れ
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

観
念
的
な
お
話
で
は
な
く
、
日
常
の
臨
床
の
中
で
体

験
し
て
い
る
こ
と
か
ら
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

◆
お
互
い
わ
か
り
あ
え
て
い
な
い
、
こ
の
こ
と
が

出
発
点

　

伊
澤
：
実
は
今
日(

日
曜)

も
午
前
中
一
人
、
予

定
外
の
入
院
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
日
も
同
様
に
予
定

外
の
来
院
が
二
件
あ
り
ま
し
て
ね
。
い
ず
れ
も
統
合

失
調
症
の
方
で
す
が
、
警
察
に
保
護
願
い
が
出
て
警

察
の
方
が
付
き
添
っ
て
病
院
に
み
え
ま
し
た
。
こ
う

い
う
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
精
神
医
療
の
現
場
で
は
日
常
茶
飯
事

で
す
。

　

そ
う
い
う
方
た
ち
の
住
ん
で
い
る
世
界
を
想
像
す

る
、
こ
れ
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
難
し
さ
は
、

医
療
の
現
場
に
い
る
私
に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
。

　

こ
れ
も
今
日
午
前
中
の
こ
と
で
す
が
、
入
院
対
応

の
後
、
も
う
一
人
、
摂
食
障
害
の
方
と
、
ご
家
族
も

同
席
な
さ
っ
て
、
退
院
後
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を
す

る
か
、
面
談
を
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
摂
食
障
害
の
患
者
さ
ん
た
ち
と
は
30
年
以

上
お
付
き
合
い
が
あ
る
の
で
す
が
、
摂
食
障
害
と
は

何
な
の
か
未
だ
に
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。
今
日
面
接

し
た
ご
家
族
は
、
あ
た
か
も
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、

わ
か
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が

…
。
自
分
の
想
像
力
を
超
え
た
問
題
が
、
そ
こ
に
あ

る
と
い
う
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
な
い
。
ま
ず

は
「
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
出
発
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
…
。
精
神
科
の
仕

事
は
そ
う
い
う
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
広
げ
て
考
え
る
と
、
人
間
同
士
も
、
同

じ
言
葉
を
使
っ
て
話
が
で
き
て
い
る
、
お
互
い
に
わ

か
り
合
え
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
け
れ
ど
も
、
実

は
、
お
互
い
に
自
分
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
こ

と
が
全
然
違
っ
て
、
ま
る
で
か
み
合
っ
て
な
い
っ
て

い
う
こ
と
は
よ
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
日
頃
お

付
き
合
い
し
て
い
る
方
々
は
、
全
く
異
な
っ
た
世
界

で
生
活
な
さ
っ
て
い
る
人
た
ち
な
の
で
、
そ
の
こ
と

が
よ
く
見
え
て
き
ま
す
。
違
う
こ
と
を
前
提
に
し

て
、
対
話
を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す

が
、
何
が
違
っ
て
い
る
か
を
、
お
互
い
に
想
像
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
に
、
か
な
り
骨
が
折
れ
ま
す
。

　

◆
相
手
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
え
る
か

　

田
中
：
医
師
と
し
て
の
経
験
や
知
識
が
豊
富
だ
っ

た
と
し
て
も
、
い
つ
も
「
わ
か
ら
な
さ
」
か
ら
出
発

し
て
、
そ
の
方
と
向
き
合
う
中
で
、
一
か
ら
理
解
を

積
み
上
げ
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

伊
澤
：
そ
う
で
す
ね
、
一
か
ら
積
み
上
げ
て
い
き

ま
す
。
統
合
失
調
症
や
摂
食
障
害
と
い
う
く
く
り

で
、
最
大
公
約
数
的
に
見
え
る
も
の
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
問
題
は
最
大
公
約
数
で
は
な
い
、
一
般
化

は
で
き
な
い
の
で
す
。
そ
の
一
般
化
で
き
な
い
部
分

分
か
り
合
え
る
対
話
を
考
え
る

伊
澤 

敏
さ
ん 

に
聞
く(

前)
伊 澤　敏　さん

　佐久総合病院臨床顧問・日本農村医学研究所所長
　長野県高齢者生協理事
聞き手　田中夏子さん ( 長野県高齢者生協理事長 )

 

伊
澤
敏
先
生(

佐
久
総
合
病
院　

前
統
括
院
長)

に
は
、
昨
年
、
長
野
県
高
齢
者
生
協
の
組
合
員
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
理
事
に
も
就
任
い
た

だ
き
、
大
変
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
新
春
企
画

と
し
て
、
先
生
に
精
神
科
医
の
視
点
か
ら
、
現
代

社
会
が
ど
の
よ
う
に
映
る
か
、
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
前
編(

本
号)
、
後
編(

次
号)

二
回

に
分
け
て
お
届
け
し
ま
す
。

伊澤　敏さん
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が
す
ご
く
重
要
で
、
そ
こ
に
焦
点
を
あ
て
て
い
か
な

い
と
始
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
日
常
的
に
経
験
し

て
い
ま
す
。

　

田
中
：
自
分
が
理
解
し
て
い
な
い
こ
と
を
理
解

し
、
な
ん
と
か
わ

か
り
た
い
と
思
う

そ
の
気
持
ち
が
ケ

ア
の
現
場
に
も
存

在
す
る
と
思
い
ま

す
。
ケ
ア
と
医
療

と
で
は
違
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ケ
ア
に
関
わ
る
者
と
し
て
は
、
ど

ん
な
風
に
、
対
話
の
難
し
さ
と
向
き
合
え
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　

伊
澤
：
た
ぶ
ん
特
定
の
技
法
や
一
般
化
で
き
る
や

り
方
と
い
う
の
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
ど
れ
ぐ
ら
い

想
像
力
豊
か
に
相
手
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
え
る

か
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
相
手
へ
の
関
心
や
興
味
を
持
て
な
い
と
難

し
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
視
点
で
人
に
、
あ
る
い

は
わ
か
ら
な
い
こ
と
に
向
き
合
う
態
度
が
、
今
す
ご

く
失
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
自
分
が
見

た
い
よ
う
に
し
か
見
な
い
、
他
人
に
関
す
る
想
像

力
を
全
く
も
た
ず
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
に
対
し
て
は

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
、
そ
う
い
う
も
の
の
見
方
が

広
が
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　

田
中
：
「
見
た
い
も
の
し
か
見
な
い
」
あ
る
い
は

自
分
が
あ
ら
か
じ
め
理
解
し
て
い
る
範
囲
に
相
手
を

押
し
込
め
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
教
育
現
場
に
い
た
私

自
身
の
経
験
と
も
重
な
り
ま
す
。
先
生
は
、
臨
床
の

現
場
で
、
人
へ
の
理
解
に
む
け
て
ど
の
よ
う
な
葛
藤

を
お
感
じ
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

◆
怒
り
を
ぶ
つ
け
ら
れ
て
わ
か
っ
た
患
者
さ
ん
の

気
持
ち

　

伊
澤
：
何
を
考
え
て
い
る
の
か
、
ど
う
思
っ
て
い

る
の
か
と
こ
ち
ら
が
ず
っ
と
考
え
て
い
る
と
、
向
こ

う
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
を

受
け
な
が
ら
、
相
手
の
居
場
所
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

き
ま
す
。
で
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
患
者
さ
ん
が
、
私
に
向
か
っ
て
激
怒
さ
れ
た

の
で
す
。
怒
っ
た
背
景
に
は
彼
の
誤
解
も
あ
っ
た
の

で
す
が
、
逆
に
誤
解
し
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
誤
解
し
て
く
れ
な
け
れ
ば
私
に
怒

る
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
。

　

彼
が
も
の
す
ご
く
怒
っ
た
も
の
で
す
か
ら
彼
の
言

い
た
い
こ
と
、
本
音
が
出
て
き
た
ん
で
す
ね
。
心
の

底
か
ら
、
私
に
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
き
た
ん
で
す
。
そ

れ
を
聞
い
て
、
私
に
は
、
彼
の
苦
し
さ
が
初
め
て
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
私
は
、
彼
の
経
済
的
に
つ

ら
い
状
況
を
想
像
し
な
が
ら
、
言
葉
を
選
ん
で
話
し

て
い
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、
彼
は
、
全
然
違

う
と
ら
え
方
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
は
私
の
想
像

が
及
ば
な
か
っ
た
部
分
で
す
。

　

結
果
と
し
て
彼
は
大
き
な
誤
解
に
立
っ
て
、
怒
り

を
ぶ
つ
け
て
き
た
の
だ
け
ど
、
怒
り
を
ぶ
つ
け
ら
れ

て
初
め
て
、
彼
の
こ
と
が
や
っ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

田
中
：
誤
解
を
含
め
、
怒
り
や
き
つ
い
感
情
を
く

ぐ
ら
な
い
と
先
に
進
め
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す

ね
。

　

伊
澤
：
先
ほ
ど
ふ
れ
ま
し
た
が
、
午
前
中
に
面
接

し
た
摂
食
障
害
の
方
が
、
そ
の
席
で
ご
本
人
が
初
め

て
涙
を
流
し
な
が
ら
私
に
訴
え
て
き
ま
し
た
。
面
接

で
彼
女
が
泣
い
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　

私
が
当
初
予
定
し
て
い
た
面
接
と
は
ま
る
っ
き
り

違
う
内
容
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
初
め
て
彼

女
の
琴
線
に
触
れ
る
面
接
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
は
、
私
の
方
も
、
面
接
中
、
ご
家
族
へ
の
怒
り

が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
怒
り
を
私
は
抑
制

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
ね
。
マ
ス
ク
し
て
い
る
私

の
口
も
震
え
て
い
た
と
思
う
ん
で
す
。
そ
う
い
う
関

係
を
経
て
い
か
な
い
と
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る

ん

で

す
。

彼
女
は
身

体
を
使
っ

て
訴
え
て

く
る
わ
け

で
、
命
が

け
で
す
。

 

「
生
き
て

い

き

た

い

」

と

思
っ
て
い

る
の
だ
け

ど
、
そ
れ

を
、
す
ご

く
や
せ
細

る
と
い
う

存

在

を

か
け
て
訴

え
か
け
て

き

ま

す
。

田中夏子さん
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メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
止
め
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

高
い
と
こ
ろ
に
構
え
て
、
「
な
る
ほ
ど
、
こ
う
す

れ
ば
良
く
な
る
よ
」
等
と
、
簡
単
に
言
え
る
こ
と
じ
ゃ

な
い
で
す
よ
ね
。

　

田
中
：
病
院
に
患
者
と
し
て
訪
れ
る
と
き
は
、
み

な
さ
ん
、
極
限
の
苦
し
い
状
態
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
す
ね
。

　

伊
澤
：
ギ
リ
ギ
リ
の
も
の
が
あ
っ
て
も
、
そ
う
簡

単
に
は
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
な
い
で
す
よ
。
治
療

が
進
ん
で
い
か
な
い
と
そ
う
い
う
深
い
部
分
は
出
て

こ
な
い
で
す
。

　

田
中
：
そ
の
潜
在
す
る
極
限
を
想
像
し
な
が
ら
、

そ
こ
に
計
算
違
い
だ
っ
た
り

誤
解
が
あ
っ
た
り
、
相
手
か
ら

の
怒
り
、
さ
ら
に
自
分
の
中
か

ら
も
怒
り
が
湧
く
…
、
そ
う
い

う
も
の
が
渾
然
一
体
と
な
り

な
が
ら
、
対
話
が
進
ん
で
い
く

と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

◆
現
場
に
足
を
運
び
本
音
の
話
を
し
て
き
た
若
月

先
生
に
学
ぶ

　

田
中
：
私
た
ち
高
齢
者
生
協
は
ケ
ア
を
必
要
と
し

て
い
る
人
た
ち
対
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
配

食
等
の
生
活
支
援
、
あ
る
い
は
高
齢
期
の
人
生
を
豊

か
に
す
る
た
め
の
事
業
や
組
合
員
活
動
を
や
っ
て
き

ま
し
た
。
特
に
地
域
で
支
え
あ
う
関
係
づ
く
り
等
、

四
半
世
紀
以
上
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
最
近
は

上
か
ら
も
横
か
ら
も
「
地
域
共
生
」
が
強
調
さ
れ
る

段
階
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
い
き
な
り
「
支
え
あ
い
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
て
も
、
「
支
え
て
ほ
し
い
、
助
け
て
ほ
し
い
」
と

は
と
て
も
言
い
出
し
に
く
い
。
ま
た
傍
ら
に
い
て

も
、
そ
れ
を
察
知
す
る
力
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
い
う
中
で
、
「
支
え
て
」
と
「
支
え
る
よ
」
と
言

い
合
え
る
よ
う
、
壁
を
低
く
し
て
い
く
に
は
ど
ん
な

こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

　

伊
澤
：
佐
久
病
院
の
偉
大
な
先
輩
の
若
月
俊
一
先

生
の
や
り
方
、
生
き
方
か
ら
学

び
取
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

若
月
先
生
は
地
域
の
現
場
に

足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
村
の
人
た
ち
と
一
杯
や
り
な
が
ら
、
本
音
で
話
を

す
る
。
そ
う
い
う
泥
く
さ
い
行
動
を
通
じ
て
、
こ
ち

ら
も
相
当
泥
に
ま
み
れ
な
い
と
わ
か
ん
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
っ
て
気
が
し
ま
す
。
病
院
の
中
に
留
ま
っ

て
い
て
、
ス
マ
ー
ト
に
色
々
な
問
題
を
わ
か
ろ
う
と

し
て
も
無
理
で
す
。
そ
れ
こ
そ
現
場
に
行
っ
て
、
汗

を
か
き
泥
に
ま
み
れ
な
い
と
向
こ
う
か
ら
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
来
な
い
し
、
こ
ち
ら
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し

て
も
届
か
な
い
…
、
そ
う
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

田
中
：
若
月
先
生
は
私
た
ち
高
齢
協
の
初
代
理
事

長
で
し
た
。
佐
久
病
院
の
関
係
者
か
ら
は
た
び
た
び

若
月
先
生
の
偉
大
さ
を
お
聞
き
し
ま
す
。
例
え
ば
、

そ
う
い
う
生
き
方
は
、
医
療
従
事
者
に
と
っ
て
、
日

常
的
に
は
接
す
る
こ
と
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

佐
久
病
院
で
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
い
き
な

り
そ
れ
を
ガ
ン
と
示
さ
れ
て
も
す
ん
な
り
入
っ
て
い

け
な
い
と
想
像
し
ま
す
が
、
伊
澤
先
生
は
ど
う
い
う

ふ
う
に
そ
う
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

伊
澤
：
最
初
は
、
不
思
議
で
し
た
よ
ね
。
な
ん
で

若
月
先
生
が
そ
う
い
う
行
動
を
す
る
の
か
よ
く
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
今
も
、
ま
だ
十
分
に
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
現
場
に
足
を
運
ぶ
行
動
、

あ
る
い
は
実
践
を
通
じ
て
し
か
、
物
が
見
え
て
こ
な

い
っ
て
い
う
こ
と
を
確
信
さ
れ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。

　

現
場
か
ら
足
を
離
す
っ
て
い
う
こ
と
は
絶
対
に
し

な
か
っ
た
。
一
杯
や
っ
て
、
歌
を
歌
っ
た
り
と
か
、

酒
が
入
っ
て
村
の
人
に
怒
ら
れ
た
り
と
か
…
、
『
村

で
病
気
と
た
た
か
う
』(

岩
波
新
書)

に
書
い
て
あ

り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
泥
臭
い
付
き
合
い
を
散
々
し

な
が
ら
、
肌
身
に
感
じ
て
わ
か
っ
た
こ
と
を
頼
り
に

し
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
組
み
立
て
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

地
域
だ
け
で
な
く
、
病
院
内
で
も
そ
う
で
し
た
。

病
院
の
な
か
で
院
長
室
に
い
て
、
そ
こ
に
い
れ
ば
病

院
の
こ
と
が
わ
か
る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
。

　

私
が
研
修
医
の
頃
、
「
そ
こ
の
喫
茶
店
で
お
茶
で

も
飲
も
う
」
と
言
わ
れ
て
、
差
し
向
か
い
で
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
私
に
い
ろ
い
ろ
と
聞
い
て
く
る
ん
で

す
よ
ね
。
研
修
医
１
年
目
と
か
２
年
目
の
私
の
よ
う

な
者
を
捕
ま
え
て
ね
。
私
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
こ

ら
中
で
そ
う
い
う
こ
と
を
な
さ
る
ん
で
す
よ
。
現
場

の
状
況
を
つ
か
も
う
と
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
う

い
う
意
図
が
あ
っ
た
と
後
に
な
っ
て
気
が
つ
き
ま
し

た
。

(

後
編
に
つ
づ
く)
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　さまざまな団体・個人が集い 11 月 29 日（月）、「信州協同労働推進ネットワーク」の設

立総会が開催されました。そして当組合の田中夏子理事長が共同代表に選出されました。

　2020 年 12 月、国会で一つの法律ができました。「労働者協同組合法」です。この法律は、

ことし 2022 年 10 月 1 日から施行されます。

　労働者協同組合は組合員が出資し、組合員の意見を反映して事業を生み出し、組合員自

らが事業に従事することを基本原理とする組織です。誰かに雇われて働くのではなく、自

分たちで仕事を創り出すことができる組織です。

　「法律」の第 1条に目的が書かれています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　�　生活との調和（ワーク・ライフ・バランス）、意欲や能力に応じた働き方（ディーセン

トワーク）が実現されていない社会の現状に対して、3 つの原則（①出資　②意見反映　

③従事）を	基本原理として掲げた労働者協同組合の設立により、多様な就労機会の創出

と、地域に必要とされる多様な事業を促進し、もって持続可能で活力ある地域社会の実

現に資することを目的としています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　働く者一人ひとりが主人公となって自分

らしくつながり合って仕事をする働き方

を、私たちは「協同労働」と呼んでいます。

そんな働き方を目指す団体や個人が集ま

り、情報を交換したり、助け合ったりする

団体として「信州協同労働推進ネットワー

ク」を立ち上げました。当組合もその一員

として活動していきます。

「信州協同労働推進ネットワーク」を設立しました「信州協同労働推進ネットワーク」を設立しました

　心地よく働けていますか？

　あなたがいま、「心地よく働けていない」と感じるとしたら、それはなぜでしょう？

　お金のためと割り切ることが多い、生活とのバランスが悪い、ノルマがつらい、自分の代

わりはいくらでもいると感じる……。

　「働き方改革」が叫ばれても、さまざまな理由で働くことをネガティブに考えてしまう人が

多い中で、もう少し踏み込んで「働き方」を考えてみませんか。

　「こうあったらいいな」と思う心地よい働き方とはどんなものでしょうか。

　私たちは「自分が活きる働き方」「協力し合う働き方」を探求しながら、「人と地域に役立

つ仕事」を目標に活動してきました。そして、「働くこと」を「暮らし」や「生き方」と切り

離さないことが大切だと気づかされました。

　そんな理想の働き方を一緒に考えて行きましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（協同ではたらくガイドブックより）
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善
光
寺
の
北
西
、
信
州
大
学
教
育
学

部
の
北
側
の
鬼
無
里
街
道
。
昭
和
の
初

め
ま
で
は
大
変
な
賑
わ
い
の
町
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
歩
い
て
み
る
と
ま
だ
当
時

の
名
残
が
う
か
が
え
る
一
角
の
、
元

商
店
だ
っ
た
古
い
建
物
を
借
り
受
け
、

２
０
１
５
年
９
月
に
地
域
の
寄
り
場
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

地
域
で
役
立
つ
た
め
に
何
を
す
れ
ば

よ
い
の
か
模
索
を
続
け
ま
し
た
。
ま
ず

は
週
一
回
、
組
合
員
さ
ん
の
協
力
で
野

菜
の
販
売
と
寄
り
場
と
し
て
コ
ー
ヒ
ー

や
お
茶
を
提
供
す
る
「
無
料
カ
フ
ェ
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
利
用
者
は
高
齢
者

が
多
く
、
野
菜
が
近
く
で
買
え
る
と
喜

ば
れ
ま
し
た
。
利
用
者
が
徐
々
に
増

え
、
20
人
ほ
ど
の
利
用
者
が
自
主
的
に

歌

や

体

操

な

ど

を

始

め

て

活

気

の

あ

る

寄

り

場

と

な

り
ま
し
た
。

　

し

か

し
、

コ

ロ

ナ

感

染

騒

動

で

　

身
近
な
生
協
と
し
て
地
域
の
組
合
員

同
士
の
顔
を
繋
ぎ
、
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
環

境
と
暮
ら
し
を
考
え
、
活
動
へ
の
意
見

や
要
望
集
約
の
場
」
と
し
て
組
合
員
懇

談
会
を
小
エ
リ
ア
単
位
で
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
流
行
が
低
減
し
、

移
動
自
粛
制
限
な
ど
が
緩
和
す
る
中
、

11
月
か
ら
徐
々
に
組
合
員
活
動
を
再

開
。
11
月
14
日
に
約
２
年
ぶ
り
と
な
る

「
ふ
れ
あ
い
茶
話
会
」
（
表
紙
掲
載
）
の

再
開
を
皮
切
り
に
、
各
地
区
で
組
合
員

懇
談
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
11
月
18
日

の
安
曇
野
市
豊
科
公
民
館
、
そ
の
後
松

本
市
内
５
カ
所
、
塩
尻
市
で
も
延
べ
７

カ
所
の
中
信
地
区
横
断
キ
ャ
ラ
バ
ン
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

総
代
組
合
員
が
い
る
近
場
の
公
民
館

等
を
会
場
に
、
総
代
の
力
を
借
り
て
の

取
り
組
み
で
し
た
。
各
会
場
で
ビ
デ
オ

『
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、
日
本
の
リ
サ

イ
ク
ル
幻
想
』
を
視
聴
。
そ
の
後
「
環

境
負
荷
削
減
」
を
主
テ
ー
マ
に
参
加
者

が
日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
を
出
し
合
い
、
情
報
交
換
の

場
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し

た
組
合
員

が

少

な

か
っ
た
の

は
残
念
で

し

た

が
、

「
ビ

デ

オ

で
環
境
問

題
を
考
え

る
い
い
勉

強
に
な
っ

た
。
今
後

の
行
動
に

繋
げ
て
い

き
た
い
」
「
も
っ
と
地
域
の
一
般
の
人

た
ち
に
も
ビ
デ
オ
を
見
て
も
ら
え
る
場

や
機
会
を
広
げ
、
温
暖
化
抑
制
に
繋
が

れ
ば
よ
い
」
と
の
意
見
が
多
数
あ
り
ま

し
た
。

　

「
中
期
活
動
計
画
（
案
）
」
の
意
見
集

約
も
目
的
で
し
た
が
、
時
間
不
足
で
説

明
だ
け
に
終
わ
り
、
充
分
な
意
見
交
換

が
出
来
な
か
っ
た
こ
と
は
反
省
点
で

す
。
会
場
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
・
地
産
地
消
に

つ
な
が
る
「
家
族
農
業
を
守
り
、
食
料

自
給
率
向
上
を
…
」
の
署
名
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
し
た
。　

　

中
信
セ
ン
タ
ー
事
務
局

北

信

中

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

や
む
な
く
２
０
２
０
年
２
月
下
旬
か
ら

す
べ
て
の
活
動
を
お
休
み
す
る
こ
と
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

長
野
県
の
感
染
状
況
が
少
し
落
ち
着

い
て
か
ら
は
マ
ス
ク
、
消
毒
、
検
温
、

三
密
に
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
を
し
な
が

ら
野
菜
の
販
売
を
再
開
。
久
々
に
利
用

者
の
元
気
な
顔
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
同
時
に
ク
ラ
ブ
活
動
も
再
開
。

月
一
回
の
開
催
時
は
感
染
対
策
を
し
っ

か
り
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
緊

張
の
連
続
で
す
。

　

ク
ラ
フ
ト
サ
ロ
ン
は
人
数
が
多
く
感

染
対
策
は
大
変
で
す
が
三
密
に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
、
貝
雛
教
室
は
人
数
が
少

な
い
の
で
感
染
対
策
が
取
り
や
す
い
も

の
の
、
そ
れ
で
も
気
を
付
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
細
野
百
々
代
さ
ん
の
小
物

作
り
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
感
染
者
数
も
減
り
、
利
用

者
の
希
望
が
叶
え
ら
れ
る
よ
う
に
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
り
場
を
休
館
し
て
か
ら
２
年
弱
と

な
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
は
み
ん
な
人

と
の
ふ
れ
あ
い
を
求
め
て
い
ま
す
。
特

に
高
齢
者
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
し
て
は

な
ら
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
の
終
息
で
今
ま
で
通
り
思
い
切
り
笑

い
、
歌
え
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

中
村
令
子

カ
フ
ェ
倶
楽
部
の
活
動

組
合
員
懇
談
会
を
小
エ
リ
ア
単
位
で

海岸に流れ着くプラごみ。分解には 500 年以上も要す

コ
ロ
ナ
禍
で
の
い
き
い
き
活
動

小物つくり教室
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セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

東

信

み
ん
な
と
の
再
会
が
嬉
し
い

コ
ロ
ナ
禍
で
気
づ
い
た
大
切
な
こ
と

南

信

　

昨
年
10
月
、
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
の
活

動
再
開
で
、
セ
ン
タ
ー
に
は
賑
や
か
な

笑
い
声
が
も
ど
っ
て
き
ま
し
た
。

　

「
本
当
に
待
ち
わ
び
て
た
の
よ
」
「
コ

ロ
ナ
で
外
出
も
出
来
な
く
っ
て
ね
。
い

ま
は
み
ん
な
と
思
い
切
り
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
め
る
の
が
嬉
し
い
」
と
手
も
口

も
活
発
に
動
か
し
な
が
ら
語
る
の
は

「
か
ご
編
み
サ
ロ
ン
」
の
メ
ン
バ
ー
た

ち
。
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
材
料
に
月
２

回
開
く
サ
ロ
ン
に
は
い
つ
も
十
数
人
が

集
っ
て
い
ま
す
。
「
色
の
選
定
や
編
み

方
な
ど
仲
間
が
互
い
に
刺
激
し
あ
え
て

元
気
が
出
る
の
。
セ
ン
タ
ー
の
秋
祭
り

は
作
品
の
発
表
の
場
。
こ
こ
３
年
休
止

が
続
い
た
け
ど
今
年
は
開
け
る
と
い
い

で
す
ね
」
と
会
長
の
宇
治
富
美
子
さ
ん

は
語
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
蔓
延
の
危
機
が
お
さ
ま
っ
た

後
も
、
活
動
再
開
に
細
心
の
注
意
を
は

ら
っ
た
の
が
「
歌
声
喫
茶
」
。
月
１
回

開
か
れ
る
サ
ロ
ン
は
登
録
会
員
が
52
人

と
い
う
人
気
の
活
動
で
、
上
手
に
歌
う

こ
と
よ
り
も
声
を
揃
え
て
楽
し
む
の
が

信
条
で
す
。

　

「
再
開
に
あ
た
っ
て
は
密
を
避
け
る

た
め
、
参
加
者
を
15
人
に
限
定
し
ま
し

た
」
と
代
表
の
羽
毛
田
協
子
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
「
大
き
な
声
で
歌
え
て
、
気

持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
」
「
歌
声
に
来
る
と

そ
の
日
は
よ
く
眠
れ
る
」「
家
に
こ
も
っ

て
い
た
だ
け

で
声
が
出
に

く

く

な

っ

た
。
や
っ
ぱ

り
、
み
ん
な

と
声
を
揃
え

て
歌
う
の
は

最
高
」
と
語

る
仲
間
た
ち

の
顔
は
晴
れ

ば
れ
と
し
て

い
ま
し
た
。

東　

誠
子

　

２
０
１
９
年
の
暮
れ
に
地
域
の
多
世

代
交
流
の
場
に
し
た
い
と
始
ま
っ
た

「
ワ
イ
ワ
イ
カ
フ
ェ 

こ
の
ゆ
び
と
～
ま

れ
in
東
春
近
」
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
影
響
で
３
カ
月
間
の
休
止
こ
そ
あ
っ

た
も
の
の
、
活
動
開
始
か
ら
２
年
が
経

ち
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
へ
の
配
慮
か
ら
、

初
期
の
頃
の
よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
交
流
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
お
弁
当

の
配
布
を
中
心
に
し
た
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
月
１
回
の
活
動
は
毎
回
50
食

ほ
ど
の
お
弁
当
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

旬
の
食
材
や
安
全
安
心
な
食
材
に
こ

だ
わ
っ
た
手
作
り
の
お
弁
当
は
、
メ
ン

バ
ー
の
温
か
い
思
い
や
り
も
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
て

い

ま

す
。

地
域
の
方

か

ら

も
、

「
新

米

が

と
れ
た
か

ら

」
「

野

菜
を
使
っ

て
」
と
善

意
の
気
持

ち
が
届
き

ま
す
。

　

お
弁
当
の
配
布
だ
け
と
は
言
え
、
受

け
渡
し
の
際
に
は
「
変
わ
っ
た
こ
と
な

い
？
」
「
風
邪
ひ
い
て
な
い
？
」
と
、

さ
り
気
な
い
声
か
け
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
受
け
取
り
の
時
間
に
来

ら
れ
な
い
年
配
の
方
に
「
何
か
あ
っ

た
？
」
と
電
話
し
て
み
る
と
「
忘
れ
て

た
！
」
と
の
お
返
事
に
、
ホ
ッ
と
胸
を

な
で
お
ろ
す
こ
と
も
。
月
に
１
回
の
活

動
と
は
言
え
、
立
派
な
安
否
確
認
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
休
み
に
は

伊
那
市
の
依
頼
で
夏
休
み
企
画
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
初
め
て
の
お
子
さ
ん
の

参
加
も
あ
り
、
数
名
は
そ
の
後
も
関
係

を
続
け
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
た
か
ら

こ
そ
、
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
」
「
支
え

合
い
」
「
居
場
所
づ
く
り
」
な
ど
、
大

切
な
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
「
こ
れ
で
い
い
の

か
な
ぁ
」
と
自
問
自
答
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
「
美
味
し
か
っ
た
」

「
次
回
も
楽
し
み
」
の
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
、
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
の
一
番
の
ご

馳
走
で
あ
り
、
活
動
を
続
け
て
い
く
チ

カ
ラ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

「
さ
ぁ
、
次
は
ど
ん
な
お
弁
当
に
し

よ
う
か
な
」

前
畠
修
史

人気で参加者限定の「歌声喫茶」

手も口も活発な「かご編みサロン」コ
ロ
ナ
禍
で
の
い
き
い
き
活
動
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ひ
と
こ
ろ
は
十
年
の
間
に
皇
室
の
慶
事
が

続
い
た
ね
え
。
皇
太
子
殿
下
の
成
人
式
、
高

円
宮
、
秋
篠
宮
の
婚
儀
、
天
皇
即
位
式
、
皇

太
子
の
婚
儀
…
。
慶
事
は
突
然
で
は
な
い
か

ら
、
だ
い
た
い
が
一
年
ほ
ど
前
に
細
か
い
書

き
込
み
を
し
た
発
註
書
類
を
侍
従
さ
ん
や
関

係
の
あ
る
役
人
が
、
こ
ん
な
狭
苦
し
い
作
業

場
ま
で
持
参
さ
れ
ま
す
よ
。
そ
ん
な
こ
と
か

ら
認
め
て
も
ら
え
た
の
か
昨
年
は
褒
美
の
黄

綬
褒
章
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
ま
た
歌

を
詠
み
ま
し
た
よ
。

　
　

東
よ
り
光
は
さ
し
て
日
の
本
の
天
皇

　

命
（
す
め
ら
み
こ
と
）
に
章
を
賜
る

　
　

す
め
ら
ぎ
の
命
に
章
を
賜
わ
り
ぬ
幸

　

こ
こ
に
あ
り
風
は
さ
わ
や
か

櫛
を
通
し
て
命
は
親
か
ら
子
に
伝
わ
る

　

我
々
の
青
春
時
代
は
戦
争
、
終
戦
と
暗
い

思
い
出
ば
っ
か
が
つ
き
ま
と
う
が
、
人
情
に

篤
く
人
間
ら
し
く
慎
ま
し
く
生
き
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
ど
う
し
た
も
の
か
経
済
が
発
展

し
て
暮
ら
し
向
き
が
一
変
す
る
と
、
す
べ
て

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
人
間
の
価
値
観
が
変

わ
り
ま
し
た
。
世
の
中
に
は
自
分
勝
手
に
、

自
分
さ
え
良
け
れ
ば
他
人
さ
ま
が
ど
う
あ
ろ

う
が
か
ま
わ
ぬ
と
い
う
考
え
方
す
る
人
間
が

あ
ま
り
に
も
多
い
。

　

学
問
が
あ
っ
て
も
文
化
を
語
れ
な
い
か
ら

で
は
な
い
で
す
か
ね
。
文
化
っ
て
何
か
、
伝

統
文
化
が
な
ぜ
大
事
か
わ
か
る
者
が
少
な

い
。
ニ
ュ
ー
ス
を
賑
わ
す
事
件
を
見
る
と
ど

れ
も
こ
れ
も
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と

ば
っ
か
。
愛
情
に
飢
え
て
い
る
人
間
が
い
か

に
多
い
事
か
ね
ぇ
。
皇
室
で
は
伝
統
に
そ
っ

て
行
事
を
執
り
行
う
が
、
な
か
で
も
重
ん
じ

ら
れ
る
の
が
木
の
文
化
だ
か
ら
櫛
が
こ
と
に

大
切
に
さ
れ
て
、
慶
事
ご
と
に
そ
の
立
場
に

当
た
る
皇
族
に
特
別
誂
え
さ
れ
る
ほ
ど
。
そ

れ
が
庶
民
は
楽
な
方
を
選
ぶ
。
親
が
子
ど
も

を
殺
し
て
み
た
り
、
子
が
親
を
殺
傷
し
た
り

で
情
け
な
い
。
伝
統
文
化
を
な
い
が
し
ろ
に

し
て
い
る
か
ら
と
俺
は
見
ま
す
ね
。

　

木
の
櫛
に
は
不
思
議
な
力
が
あ
り
ま
す
。

母
親
が
鏡
台
の
前
で
娘
の
髪
を
と
か
し
て
や

る
と
、
櫛
の
歯
先
き
か
ら
頭
皮
を
通
し
て
、

目
に
は
見
え
な
い
親
の
行
為
が
娘
の
心
に
宿

り
、
愛
情
の
形
に
な
っ
て
表
れ
る
。
そ
れ
が

娘
か
ら
孫
に
伝
わ
る
。
こ
う
し
て
受
け
継
が

れ
る
文
化
が
日
本
の
結
び
の
完
結
編
と
い
え

ま
せ
ん
か
。
や
は
り
、
そ
の
基
に
な
る
の
は

木
と
見
ま
す
。

　

荒
れ
た
世
の
中
で
、
教
育
が
悪
い
と
か
、

社
会
が
悪
い
。
子
ど
も
の
教
育
に
は
修
身
や

道
徳
を
取
入
れ
て
躾
を
な
ど
と
い
う
前
に
大

切
な
こ
と
は
、
櫛
を
用
い
て
の
目
に
見
え
な

い
愛
情
を
か
け
て
や
る
こ
と
。
い
ま
一
番
欠

け
て
い
る
の
は
女
親
が
愛
情
を
か
け
ら
れ
る

よ
う
な
出
番
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
と
思
う
の
で
す
よ
。 

 
 
 
 
(

お
わ
り)

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

青
柳　

和
邦

さ
ん

１
９
２
９
年
（
昭
和
４
年
）　

木
曽
郡
木
祖
村
に
生
ま
れ
る
。
79
歳

（
２
０
０
８
年
８
月
記
）

木
櫛
で
髪
を
す
い
て
や
る
と　

母
の
愛

が
娘
に
宿
る

伝
統
文
化
の
良
さ
だ
よ
ね　

（
４
／
４
）

　
　
　

寒
さ
に
負
け
ず
冬
を
乗
り
切
ろ
う

　

寒
さ
が
厳
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
か
ら

だ
が
冷
え
る
と
風
邪
や
冷
え
性
と
い
っ
た
病
気

や
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
体
が
冷
え
て

し
ま
い
、
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
と
い
っ
た
方

も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
こ
で
今
回
は
体
が
温
ま
る
方
法
を
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
す
。

１
．
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

み
な
さ
ん
は
手
や
足
の
先
が
冷
え
や
す
く
な

い
で
す
か
？

手
や
足
の
先
は
心
臓
か
ら
離
れ

て
い
る
場
所
な
の
で
冷
え
や
す
く
、
特
に
血
液

の
流
れ
は
冷
え
性
に
大
き
く
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
温
か
い
靴
下
や
手
袋
な
ど
を
し
て
温
め
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
き
つ
め
の
衣
服
は
末

梢
の
血
流
を
妨
げ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
腰
や
手
首
、
足
首
に
ホ
ッ
カ
イ
ロ
を
貼
り
温
め
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
長
時
間
同
じ

場
所
に
貼
る
と
低
温
や
け
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

③
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。
38
～
40
℃
が
適
温
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
冬
場
は
特
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
が
必
要
で
す
。(

前
号
参
照)

２
．
手
や
足
の
指
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

手
や
足
を
動
か
す
こ
と
で
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。
擦
っ
た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

た
り
意
識
的
に
刺
激
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
手
、
足
の
指
を
グ
ー
と
握
り
、
パ
ッ

と
広
げ
る
体
操
や
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
も
効
果
的
で
す
。

３
．
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
も
の
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う

　

冬
が
旬
の
食
べ
物
は
実
は
体
を
温
め
る
物
が
多
い
の
で
す
。
土
の
中
で

育
つ
食
材
は
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。
寝
る
前
の
温
か
い
飲
み
物
も
い
い

で
す
ね
。
し
か
し
、
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
物
を
飲
み
す
ぎ
る
と
逆

効
果
に
な
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

シリーズ 健康と食　
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Ｔ
さ
ん
（
80
才　

女
性
）
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で

寝
た
き
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
ど
も
が
訪
問
看
護
の
依
頼
を
受
け
た
時
、
Ｔ
さ

ん
の
両
腕
は
胸
に
当
て
た
ま
ま
拘
縮
（
こ
う
し
ゅ
く
）

し
て
お
り
、
真
っ
直
ぐ
に
は
伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

う
り
ざ
ね
顔
の
美
し
い
方
で
す
。
初
め
の
頃
は
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
「
あ
り
が
と
う
」
等
の
か
す

か
な
言
葉
が
話
せ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
言
葉
も
出

な
く
な
り
、
医
療
的
ケ
ア
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
さ
れ
て
い
る
の
は
長
男
ご
夫
婦
。
こ
の
ご
夫

婦
に
は
子
供
さ
ん
が
な
く
、
Ｔ
さ
ん
を
ま
る
で
自
分

た
ち
の
子
供
さ
ん
の
よ
う
に
大
事
に
介
護
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
い
つ
訪
問
し
て
も
ケ
ア
ー
の
準
備
が
き

ち
っ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
真
っ
白
な
た
く
さ
ん
の
タ

オ
ル
。
そ
し
て
少
し
の
り
の
つ
い
た
浴
衣
。

 

Ｔ
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
着
物
で
生
活
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
、
素
敵
な
浴
衣
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
お

嫁
さ
ん
は
「
浴
衣
は
着
せ
に
く
い
で
し
ょ
う
が
、
母

が
喜
ぶ
の
で
着
せ
て
あ
げ
た
い
の
で
す
」
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
で
着
替
え
の
時
は
お
嫁
さ
ん
に

手
伝
っ
て
も
ら
い
、
上
半
身
を
起
こ
し
、
両
腕
に
先

に
袖
を
通
し
て
浴
衣
を
着
せ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
「
言
葉
が
し
ゃ
べ
れ
な
い
母
を

施
設
に
預
け
る
の
は
可
愛
そ
う
」
と
い
っ
て
何
年
も

自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
た
お
嫁
さ
ん
が
交
通
事
故
に

あ
わ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
Ｔ
さ
ん
を
病
院
に
入
院
さ

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
お
嫁
さ
ん
の
交

通
事
故
は
軽
く
て
済
み
、
２
週
間
も
す
る
と
介
護
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

退
院
さ
せ
る
た
め
に
病
院
を
訪
ね
た
お
嫁
さ
ん

は
、
変
な
顔
を
し
て
い
る
Ｔ
さ
ん
を
見
て
右
の
上
腕

に
青
く
腫
れ
て
い
る
箇
所
を
見
つ
け
ま
し
た
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
撮
る
と
骨
折
し
て
い
た
の
で
す
。

 

病
院
側
は
謝
罪
し
て
、
こ
の
骨
折
が
治
癒
す
る
ま

で
責
任
を
も
つ
て
治
療
し
ま
す
と
言
っ
て
く
れ
、
退

院
が
延
び
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
で
す
。
そ
の
１
週
間

後
に
見
舞
い
に
訪
ね
た
お
嫁
さ
ん
は
、
今
度
は
左
の

上
腕
が
同
じ
よ
う
に
腫
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し

た
。
両
腕
と
も
骨
折
さ
せ
ら
れ
た
の
で
す
。

　

浴
衣
を
着
せ
る
時
に
病
院
の
看
護
師
が
袖
を
通
す

た
め
に
、
無
理
に
腕
を
伸
ば
し
た
の
が
原
因
の
骨
折

だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
は
「
病
院
で
は
何
が
起
こ
る
か
心
配
」
と

す
ぐ
Ｔ
さ
ん
を
退
院
さ
せ
、
私
ど
も
の
訪
問
看
護
が

引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
病
院
か
ら
は
整
形
外
科
医
の
往

診
が
あ
り
、
骨
折
は
１
カ
月
も
す
る
と
両
腕
と
も
治

癒
し
ま
し
た
。

　

突
然
の
入
院
で
な
け
れ
ば
、
「
入
院
の
時
は
伸
縮

性
の
あ
る
パ
ジ
ャ
マ
に
し
た
ほ
う
が
良
い
」
と
助
言

し
、
用
意
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
の
に
と
悔
や

ま
れ
ま
し
た
。
な
ん
た
っ
て
、
病
院
で
は
浴
衣
な
ど

着
せ
た
こ
と
の
な
い
若
い
看
護
師
が
多
い
の
で
す
か

ら
…
。

第
39
話

「骨
折
さ
せ
ら
れ
た
両
腕
」

　

寝
た
き
り
の
長
い
方
は
も
ち
ろ

ん
、
高
齢
者
は
本
当
に
簡
単
に
骨

折
し
ま
す
。
介
護
行
為
に
よ
る
骨

折
も
た
く
さ
ん
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

 

車
椅
子
に
乗
せ
る
時
に
大
腿
骨

骨
折
。
体
位
交
換
や
オ
ム
ツ
交
換

の
時
に
肋
骨
骨
折
。
こ
ん
な
こ
と

で
骨
折
す
る
の
か
と
思
う
ほ
ど
で

す
。
ち
ょ
っ
と
し
り
も
ち
を
つ
い

た
だ
け
の
方
で
す
。
歩
く
こ
と
が

出
来
る
の
で
ま
さ
か
骨
折
し
て
い

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
方
が
い
つ

ま
で
も
痛
が
る
の
で
レ
ン
ト
ゲ
ン

を
撮
っ
た
ら
大
腿
頚
部
の
骨
折
が

あ
っ
た
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

　

浴
衣
を
着
せ
る
と
き
に
起
き
る

骨
折
な
ど
は
本
当
に
稀
で
す
が
、

寝
巻
き
は
伸
縮
性
の
あ
る
も
の
が

着
せ
や
す
く
安
全
で
す
。
袖
を
通

す
た
め
に
無
理
に
腕
を
引
っ
張
っ

て
、
皮
膚
が
ぺ
ロ
リ
と
剥
け
る
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。

　

高
齢
者
は
骨
折
し
や
す
い
の
だ

と
念
頭
に
入
れ
た
慎
重
な
介
護
が

望
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
ど
こ
か
痛

が
っ
て
い
る
場
合
は
必
ず
レ
ン
ト

ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
ど
こ
の
病
院
で
も
着
脱
の

安
全
な
病
衣
を
用
意
し
て
貸
し
て

く
れ
ま
す
が
、
当
時
は
各
自
で
病

衣
を
用
意
し
て
い
た
の
で
す
。

・�「
家
族
農
業
を
守
り
、
食
糧
自
給
率
の
向

上
を
求
め
る
」
請
願
署
名
に
取
り
組
み
ま

す
。

・�

信
州
協
同
労
働
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加

盟
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

（�

信
州
協
同
労
働
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

つ
い
て
は
５
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
）

　

�

共
同
代
表
候
補
に
田
中
理
事
長
を
選
出
し

ま
し
た
。

・�

下
期
に
全
事
業
所
で
法
令
遵
守
の
学
習
会

を
行
な
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

・�

上
期
監
査
報
告
を
行
な
い
ま
し
た
。

・�

法
人
内
の
諸
規
程
の
見
直
し
を
進
め
ま
し

た
。

　

（
職
員
採
用
関
連
規
程
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

規
程
・
決
裁
稟
議
規
程
）

・�

監
事
か
ら
の
上
期
監
査
報
告
を
確
認
し
ま

し
た
。

・�

佐
久
味
工
房
米
ち
ゃ
ん
弁
当
改
革
案
を
承

認
し
ま
し
た
。
事
業
所
赤
字
克
服
の
た
め

に
調
理
・
配
達
の
効
率
化
を
目
指
し
ま
す
。

〇�

12
月
７
日
、
正
式
に
日
本
生
活
協
同
組
合

連
合
会
に
加
盟
し
ま
し
た
。

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

10
、
11
月
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〈タテのカギ〉

②ヨーロッパ北西部の立憲王国。首都はアムステルダム。

③�インドで制定された僧侶の衣服。宗派によって種々の

ものがある。

④ �18 世紀末ごろにヨーロッパで起こった 4 分の 3 拍子の

舞曲および舞踏。

⑦�政治を職業とし、専門的にこれに携わる人。

⑨�足を覆うように作った履物の総称。

⑩一端を尖らせた金属や竹、木などの細い棒。

⑫植物が発芽するもとになるもの。

〈ヨコのカギ〉

①�物干しざおなどにする竹。

⑤自転車・オートバイなどの腰掛けの部分。

⑥�この世に生まれ出る以前の世。

⑧あんを餅の皮で包んだ和菓子。

⑪�ブドウ科の落葉性の蔓�( つる )�植物。吸盤のある巻き

ひげで木や岩に固着する。

⑬魚類と貝類。また、海産動物の総称。

〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～Ｅを順番に並べ
て言葉 ( 答 ) を完成させてください。正解者の中から抽選
で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
　答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきなが
のニュース」の感想をお書き添えください。
　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者
生活協同組合「クロスワード」係　fax　026-263-2385

正解者 13 名　当選者（３名）は、小川洋子
さん、豊嶋春美さん、巣山節子さんでした。
おめでとうございます。クオカード 500 円
をお送りします。

前号の正解（151 号） 　　おおそうじ
今号の締め切り　2月 10 日（日）必着

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10 11 12

13

Ａ

Ｅ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

　関係者各位

　毎年、通常総代会終了後に「出資金残高に関するお知らせ」の葉書を郵送していますが、宛先不明で返送される組合員

が存在します。

　このため「かがやきながのニュース」で所在を尋ねたり、電話等での連絡、紹介状・関係者への聞き取りをし、所在の

把握に努めてきました。それでも所在が不明な組合員の方が存在するため、「長野県高齢者生活協同組合　定款 10 条」並

びに「所在不明組合員の脱退手続きに関する規則」に基づき、所在不明組合員について脱退とみなして処理をする「みな

し脱退の手続き」を行ないます。

みなし脱退手続きに関する公告
１．みなし脱退対象組合員の公示

　「みなし脱退対象者」の一覧により公示します。

　公示期間　令和４年１月 11 日より令和４年３月１日

２．公示期間中に申し出等があり、所在が確認された組合員については「みなし脱退対象者」から除外します。

　期間中に申し出がない場合は、令和４年３月 31 日をもって脱退手続きを行ないます。

３．お預かりしている出資金は預り金とします。

　以上、みなし脱退手続きに関する公告をいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月 11 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県高齢者生活協同組合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　田中夏子

みなし脱退対象の方　一覧

〈東信地域〉橋本吉勝

〈北信地域〉米沢俊夫　市川隆昭　小日向仲枝　土屋修一　中村順子　宮岡久和　柄沢道子　千野博史　大塚茂樹

　　山﨑清　岩崎直枝　畑山洋子　宮﨑美枝　矢ヶ﨑和代　小境吉文　関森毎男　小出和幸　吉沢順子　戸谷利子

　　池田寛夫　池田わか　藤沢美津江　藤沢学　丸山和子　田中一夫　平林さと子　内藤すみ江　深澤としえ　三浦彰子

〈中信地域〉中村和美　青島みつ子　樋口つる子　上條公子　原露子　田部久美子　増岡節子　矢沢信子　橋本隆

〈南信地域〉濱田哲志　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 敬称略 )

※本公告に関するお問い合わせ先

長野県高齢者生活協同組合　本部事務局

TEL：026-263-2386　FAX：026-263-2385
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こ
こ
に
も
、
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵

　

朝
夕
は
か
な
り
冷
え
込
む
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域
の
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
欄
で
、
元
祖
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
地
蔵
が
高
森
町
に
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
通
称
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
は
佐
久

市
だ
け
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
世
の

中
は
広
い
で
す
ね
。　
　

（
土
屋
文
広
）

仕
事
を
離
れ
て
知
る
こ
と
多
い

　

初
め
て
お
便
り
し
ま
す
。
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
ー
プ
か
が
や
き
を
知
っ
た
の
は
、

実
家
の
片
づ
け
で
す
。
入
会
す
る
と
同

時
に
片
付
け
も
き
ち
ん
と
し
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
有
難
か
っ
た
で
す
。
私
は

昨
年
ま
で
常
勤
と
し
て
働
い
て
い
ま
し

た
が
、
仕
事
を
離
れ
て
み
て
、
今
ま
で

知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
毎
日
有
意
義
な
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
巣
山
節
子
）

鏡
池
に
行
っ
て
美
し
さ
に
感
動

　

表
紙
に
戸
隠
の
鏡
池
の
写
真
が
あ
り

ま
す
が(

前
号)

、
私
も
紅
葉
が
始
ま
っ

た
ば
か
り
の
鏡
池
に
今
年
初
め
て
行
っ

て
き
ま
し
た
。
岩
の
け
わ
し
さ
を
写
す

湖
面
の
美
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

（
井
出
由
美
子
）

あ
っ
さ
り
往
生
で
き
れ
ば

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
相
撲
も
野
球
も

お
わ
り
、
あ
た
り
は
静
寂
に
包
ま
れ

て
お
り
ま
す
。
今
年
も
わ
ず
か
で
す

ね
。
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
地
蔵
様
の
写
真

が
載
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に

あ
っ
さ
り
往
生
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
新
井
節
子
）

つつ 
ぶぶ 

やや 

きき

　

先
日
義
父
よ
り
「
来
年
度
は
組
長
の

役
が
回
っ
て
く
る
。
こ
れ
か
ら
は
お
前

が
頼
む
」

　

妻
の
両
親
と
同
居
の
僕
は
「
分
か
り

ま
し
た
」
と
二
つ
返
事
で
地
域
の
会
議

に
出
席
。

「
？
？
？
皆
さ
ん
何
を
話
し
て
る
の
？
」

「
今
決
め
て
い
る
役
は
ど
ん
な
役
？
」

　

日
本
語
の
は
ず
な
の
に
内
容
が
理
解

で
き
な
い
。
通
訳
が
欲
し
い
。

「
あ
れ
、
僕
は
ま
る
で
地
域
を
分
か
っ
て

い
な
い
。
ヤ
バ
い
ぞ
」

　

職
場
で
は
「
地
域
を
よ
く
知
ろ
う
！
」

「
地
域
と
繋
が
る
こ
と
が
大
切
」
と
、
当

た
り
前
に
話
し
て
い
る
僕
に
と
っ
て
の　

地
域
は
職
場
が
あ
る
地
域
限
定
だ
っ
た
。

　

恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
自
分
の

地
域
に
よ
う
や
く
一
歩
を
踏
み
出
す
の

だ
。　
　
　
　
　
　
　
　

長
坂　

平
和

心
に
せ
ま
っ
た
「
介
護
軸
」

　

「
洋
子
の
ゆ
う
ゆ
う
介
護
軸
」
を
毎

回
読
ん
で
い
ま
す
。
第
38
話(

11
月
号)

に
関
し
て
は
、
心
に
せ
ま
る
も
の
も
あ

り
ま
し
た
。
仕
事
を
し
な
が
ら
認
知
症

の
あ
る
親
の
介
護
に
、
こ
ん
な
に
優
し

く
対
応
で
き
る
こ
と
に
、
目
を
み
は
ら

さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

（
木
内
と
め
子
）

横
文
字
に
苦
戦

　

コ
ロ
ナ
禍
、
オ
ン
ラ
イ
ン
、
ズ
ー
ム
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ｅ
ｔ
ｃ
…
。
横
文

字
が
並
び
、
な
か
な
か
手
も
足
も
出
な

い
状
況
で
す
。
や
り
方
の
講
習
を
是
非

お
願
い
し
た
い
で
す
。　

（
小
川
洋
子
）

も
っ
と
大
き
な
組
織
に

　

読
み
応
え
の
あ
る
内
容
で
、
よ
く
読

ん
で
い
ま
す
。
も
っ
と
大
き
い
組
織
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
サ
ザ
エ
）

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

　
　

東
京
電
力

小
諸
発
電
所

第
一
調
整
池
（
杉
の
木
貯
水
池
）

　

佐
久
市
中
込
杉
の
木
と
今
井
に
ま
た
が
る
場
所
に
、
東
京
電
力
の
水
力
発
電
所

用
の
た
め
池
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
、
冬
に
な
る
と
マ
ガ
モ
や
オ
ナ
ガ
ガ
モ
等

の
多
く
の
カ
モ
や
ア
イ
サ
と
呼
ば
れ
る
カ
モ
の
仲
間
が
飛
来
し
て
き
ま
す
。
冬
は

池
が
凍
っ
て
そ
の
上
で
カ
モ
た
ち
が
休
ん
で

い
る
姿
や
浮
島
で
寝
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま

す
。
１
月
か
ら
３
月
ま
で
は
、
コ
ハ
ク
チ
ョ

ウ
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

周
囲
約
１
・
２
Km
の
五
角
形
を
し
た
人
工
の

池
で
す
。
遊
歩
道
も
あ
り
、
一
周
約
30
分
ほ

ど
で
回
れ
ま
す
。
春
に
は
桜
が
咲
き
、
５
月

の
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、

近
く
で
バ
ル
ー
ン
を
見
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
車
が
10
台
止
め
ら
れ
る
駐

車
場
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
下
さ
い
。

　
　

東
京
電
力

　

佐
久
市
中
込
杉
の
木
と
今
井
に
ま
た
が
る
場
所
に
、
東
京
電
力
の
水
力
発
電
所

用
の
た
め
池
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
、
冬
に
な
る
と
マ
ガ
モ
や
オ
ナ
ガ
ガ
モ
等
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シリーズＳＤＧｓ

　お買い物をするとき、商品のパッケージを気

にして見てみませんか。環境への配慮や生産者

を守るなど、さまざまに配慮された商品には認

証マークが表示されています。これらの商品を

選ぶこともエシカル消費に繋がりますね。今回

は代表的な認証マークを選びました。

「認証マーク」に注目しよう

エコマーク

商品の生産から廃棄に至るまで、環境への負荷が少なく、環境保全に役立つと認められ
た商品です。

バイオマスマーク

植物を原料とするバイオマスを使った製品（プラスチック・インク・容器・繊維製品など）
に表示されます。温室効果ガスを増やさない資源。

国際フェアトレード認証マーク

発展途上国で生産される原料や製品を適正な価格で購入し、生産者に還元する貿易での
商品（公正な貿易）。

オーガニックコットンマーク

農薬や化学肥料を 3年以上使っていない農地で、有機農法で育てられたコットン。

ＦＳＣ認証マーク

適切な管理がなされている森林の資源を使っていることを示すマーク。
紙製品や木材を使った製品などに表示されます。

間伐材マーク

間伐材を用いた製品に表示し、間伐材利用の重要性をアピールするマーク。森林資源の
保全や育成を促進していることをアピール。

ＲＳＰО認証マーク

洗剤やせっけん、食用油に使われるパーム油。アブラヤシの農園の不適切な拡大のため、
熱帯雨林の伐採や火入れが行なわれています。その地域に住む生物や労働環境へ悪影響
が及ぼすことない基準を充たします。

レインフォレスト・アライアンス認証マーク

主に農業を対象に、地球環境保護と人々の持続可能な生活を確保することを目的にして
います。森林や生態系の保護、土壌や水資源の保存、労働環境の向上等を目指しています。
（コーヒー・紅茶・バナナ等）

МＳＣ認証マーク（海のエコマーク）

持続可能な漁業によって獲られた水産物にのみ認められる認証。漁獲量をコントロール
し、海の環境を守ることが目的です。（水産資源と環境に配慮した漁業）

asc認証マーク

養殖による環境への負荷を減らし、養殖に従事する人の人権を守る認証。

③

トイレットペーパーに表示されたマーク ノートに表示されたマーク


